Fisa tehnica WellStepp Kids

Producator:

Polifoam MUanyagfeldolgozé Kft.

H-1097 Budapest, Tablas utca 34/A- Ungaria

dispozitiv medical — de la varsta de 1an

Conceput pentru utilizare in interior, numai sub supravegherea unui adult
Recomandat de specialistii ortopezi

Clasificarea produsului WellStepp Kids (cod ISO)
Produsul este clasificat in conformitate cu EN ISO 9999:2022 in clasa 30 ,Dispozitive de
recreare”, iar in cadrul acesteia, in subclasa 30 09 ,Dispozitive auxiliare pentru exercitii
fizice si sport”.



Clasificarea de risc a produsului WellStepp Kids
Aplicand regulile de clasificare in baza articolului 52 si a anexei VIII la Regulamentul (UE)
nr. 745/2017, produsul specificat in prezenta documentatie tehnica este clasificat in clasa
deriscl.



Utilizarea produsului WellStepp Kids

Designul si mecanismul de actiune al produsului WellStepp Kids il fac deosebit de potrivit
pentru a minimiza probabilitatea aparitiei afectiunilor musculo-scheletice, imbunatatind
coordonarea, echilibrul si stabilitatea musculo-scheletica prin antrenament continuu.
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Descrierea generala a produsului WellStepp Kids, designul, baza fiziologica a utilizarii,
beneficiile si contraindicatiile.

Covorasul de dezvoltare WellStepp Kids, cu designul si culorile sale care evoca o plaj3, este
un dispozitiv medical cu un aspect placut. Datorita suprafetei sale rustice, bogate in reliefuri,
produsul ofera o modalitate distractiva de intarire a muschilor picioarelor copiilor, care
reprezinta o solutie eficienta pentru prevenirea afectiunilor musculo-scheletice dezvoltate
in copilarie. Utilizarea regulata ajuta la dezvoltarea coordonarii si a echilibrului, la
mentinerea unei posturi sanatoase si la dezvoltarea corecta a sistemului nervos.

Dimensiunile produsului: foaie din polietilena de 580 x 1540 x 10 mm

Folosirea produsului WellStepp Kids este extrem de simpla: utilizatorul, imbracat in haine
de sport, fara pantofi, efectueaza 20-30 de minute de exercitii in interior, in pozitie verticala,
sub supravegherea si indrumarea unui adult, In conditiile unei fixari corecte a covorasului
de dezvoltare. Produsul poate fi utilizat de copii cu varsta de peste 1an.
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Baza fiziologica a utilizarii produsului WellStepp Kids, beneficiile si contraindicatiile

Principiul de functionare, mecanismul de actiune - in conformitate cu legile fizicii, toate
corpurile tind sa atinga o stare de echilibru, de repaus, In care rezultanta fortelor si
momentelor care actioneaza asupra corpului este zero. Corpul uman functioneaza in acelasi
fel: trebuie sa echilibram rezultanta fortelor si momentelor externe si interne care
actioneaza asupra corpului, in plus fata de gravitatie. Sistemul nostru de organe de
sustinere si de miscare, controlat de sistemul nervos, isi indeplineste functia in acest sistem
de forte si momente. Una dintre componentele sale principale este sistemul proprioceptiv,
care este controlat de stimulii (reflexele) sistemului nervos central, asigurand postura ideala
in orice moment. Cu ajutorul dispozitivului si antrenamentului WellStepp Kids, cream in
mod artificial o stare de instabilitate a corpului uman, determinand proprioceptorii sa
stabilizeze instabilitatea momentana a corpului prin miscari subconstiente de tensiune
musculara. WellStepp Kids este recomandat tuturor copiilor ai caror parinti sunt preocupati
de sanatate, in urma instruirii de catre un fizioterapeut si sub supravegherea unui adult,
pentru a-i ajuta sa faca exercitii fizice si sa aiba grija de sistemul proprioceptiv al corpului.

Contraindicatii si riscuri legate de utilizarea dispozitivului WellStepp Kids:

Afectiuni musculo-scheletice sau neurologice pentru care, in opinia unui specialist/medic,
nu se recomanda sau nu sunt fezabile tehnicile de promovare a sanatatii cu ajutorul
instabilitatii artificiale combinate cu miscarea independenta.

In ceea ce priveste utilizarea dispozitivului WellStepp Kids, nu stabilim o limita absolut3, ci
stabilim intotdeauna o limita de risc relativ in functie de starea de sanatate a utilizatorului.
Tn timpul utilizarii, luam in considerare gradul de pierdere momentana a echilibrului si riscul
asociat de ranire prin cazaturi care pot sa rezulte din exercitiile efectuate in timpul sesiunii
de antrenament. Ca efect secundar, dupa antrenamentele efectuate cu caracter ocazional,
muschii utilizati pot fi afectati de febra musculara.



